附件1

2019年渭南市迎新年越野赛暨微型马拉松比赛竞赛规程

一、时间地点

时  间：2019年12月27日（上午9:00）

地  点：渭河南大堤渭蒲大桥--沙王大桥堤段

二、比赛项目

（一）越野赛

1.男子甲组：50岁以上含50岁（1969年12月31日以前出生）；
2.男子乙组：18周岁至49周岁（2001年12月31日至1970年1月1日出生）；

3.女子甲组：45岁以上含45岁（1974年12月31日以前出生）；

4.女子乙组：18周岁至44周岁（2001年12月31日至1975年1月1日出生）。
（二）微型马拉松

1.男子组:18周岁至60周岁（2001年12月31日至1959年1月1日出生）

2.女子组:18周岁至55周岁（2001年12月31日至1964年1月1日出生）
三、参赛范围

（一）越野赛组
各市直机关、区直部门（临渭区、高新区、经开区）干部职工。

（二）微型马拉松组

各企事业单位、中省驻渭单位、部队、城区各高中学校、社会团体和个人。

四、报名办法

（一）单位和个人均可报名参加，每单位可报10---100人，报名表可在渭南市体育局网站http://tyj.weinan.gov.cn下载,同时也可去市体育总会办公室领取；
（二）报名时必须在报名表上加盖单位公章和县级以上医院的健康证明，凡是参赛队员都需交保险费20元，保险由组委会统一办理；

（三）报名日期:2019年 12月 3日至 12月 13日。

五、报名地点

（一）各市直机关、企事业单位、中省驻渭单位、高新区、经开区、社会团体以及个人报名请到渭南市体育总会办公室。

联系人：卫英战 13992330023    张东芳 18609256660

邮  箱：wnqtk@163.com

地  址：渭南市体育中心体育场东大厅二楼

（二）临渭区区直机关、部队、城区各高中学校报名请到临渭区体育局群体股。

联系人：程国权  13992338523        

邮  箱：wnqtk@163.com  

地  址：渭南市临渭区人民政府一号楼二楼
六、比赛办法

（一）比赛距离

1.越野赛组

越野赛男子甲组6公里；越野赛男子乙组8公里；

越野赛女子甲组4公里；越野赛女子乙组6公里。

2.微型马拉松组

微型马拉松男子组10公里；微型马拉松女子组8公里。

（二）有关事项

1.各组号码颜色

越野赛：男子甲组（红底黄字），女子甲组（红底白字）；

        男子乙组（黄底白字），女子乙组（黄底绿字）；
微型马拉松：男子组（白底红字），女子组（白底蓝字）。

2.检录：所有参赛队员须自备运动服、运动鞋，全程佩戴号码布并固定于胸前（别针自备），到达指定区域进行检录。

3.发令：采用一枪发令同时起跑的办法。

4.名次录取：参赛队员跑到转折点领取转折牌，终点领取名次牌，最后在终点记录处登记名次（将号码布、转折牌、名次牌交至终点裁判员），否则不予录取名次。

5.注意事项：越野赛和微型马拉松是一项超负荷、高强度、长距离的竞技运动，也是一项高风险的竞技项目，对参赛队员身体状况有较高的要求，参赛队员应身体健康，有长期参加跑步锻炼的基础并完成过10公里以上的训练。

6.参赛队员必须遵守比赛规则，服从工作人员的指挥，如有违反，取消比赛成绩。

七、奖励办法

（一）越野赛（奖励120名）

男子甲乙组、女子甲乙组四个组别分别录取前30名：一等奖5名，二等奖10名，三等奖15名。

（二）微型马拉松（奖励60名）
男子、女子组两个组别分别录取前30名：一等奖5名，二等奖10名，三等奖15名。

（三）团体奖

团体奖设优秀组织奖和体育道德风尚奖，评选办法按照参赛单位报名人数及在比赛中的表现情况综合评选。

八、未尽事宜另行通知。

