
渭临教育发〔2020〕72号

渭南市临渭区教育局
关于公布2019年度“一师一优课、一课

一名师”活动评选结果的通知

各中心校、初中、高中：

根据《渭南市教育局关于公布2019年度“一师一优课、一课一名师”活动评选结果的通知》（渭教基〔2020〕17号）文件公布结果，我区共有55节课获市级以上“优课”奖，其中含部级6节、省级12节、市级37节(详见附件1、2、3)；临渭区教育局荣获渭南市“优秀组织奖”。同时，经区局评审共有60节课获区级“优课”奖(详见附件4)。 

按活动奖励办法，凡获得部级、省级、市级、区级“优课”的教师，每节课分别按24学时、12学时、8学时、4学时计入教师专业课继续教育学时。希望受到表彰的个人和单位珍惜荣誉，再接再厉，争取更好的成绩。

希望各学校认真总结活动经验，把本活动做为推动本校基础教育信息化应用工作的重要抓手，通过利用优秀课例开展网络教研活动，总结典型经验和做法，鼓励广大教师积极开展信息技术与教育教学深度融合的实践，为加快我区基础教育信息化发展、提升教育教学质量做出新的更大贡献。
附件：1.2019年度“一师一优课、一课一名师”活动部级

优课获奖名单（临渭区）

2.2019年度“一师一优课、一课一名师”活动省级

优课获奖名单（临渭区）

3.2019年度“一师一优课、一课一名师”活动市级

优课获奖名单（临渭区）

4.2019年度“一师一优课、一课一名师”活动区级

优课获奖名单
                                渭南市临渭区教育局

                                  2020年9月9日

	附件1

2019年“一师一优课、一课一名师”活动部级“优课”名单

（临渭区）

	序号
	晒课节点
	学科
	教师
	学校
	证书编号

	1
	诵读欣赏 乡愁（余光中）
	语文
	韩娅利
	育红初级中学
	91S1K2019121006122

	2
	四、运动的相对性
	物理
	孙锋
	陇海初级中学
	11S1K2019121000630

	3
	鸟儿的侦察报告
	语文
	杨瑞娜
	渭南市实验小学
	91S1K2019121002635

	4
	①翠鸟
	语文
	汪艳红
	渭南市实验小学
	31S1K2019121007741

	5
	Lesson 6 A Famous Football Player
	英语
	杨红勇
	渭南市实验小学
	71S1K2019121002303

	6
	Lesson 16 Cars and Buses
	英语
	郭晨
	阎村镇白庙小学
	71S1K2019121002305


注：部级“优课”获奖证书为电子版，可通过登录“一师一课”网站，在“我的—我的证书”栏目中下载，也可按照“证书编号”在“证书查询”栏目中下载。
附件2

2019年“一师一优课、一课一名师”活动省级“优课”名单

（临渭区）

	序号
	晒课节点
	学科
	教师
	学校

	1
	种子的梦
	语文
	李卫玲
	渭南市实验小学

	2
	①翠鸟
	语文
	汪艳红
	渭南市实验小学

	3
	鸟儿的侦察报告
	语文
	杨瑞娜
	渭南市实验小学

	4
	①你一定会听见的
	语文
	甄蓓
	渭南市实验小学

	5
	Lesson 6 A Famous Football Player
	英语
	杨红勇
	渭南市实验小学

	6
	Lesson 5 What Are They Doing?
	英语
	樊娅
	胜利小学

	7
	Lesson 5 In the Living Room
	英语
	刘萍
	贠张逸夫小学

	8
	Lesson 16 Cars and Buses
	英语
	郭晨
	阎村镇白庙小学

	9
	诵读欣赏 乡愁（余光中）
	语文
	韩娅利
	育红初级中学

	10
	回顾与思考
	数学
	张苒利
	渭南市实验初级中学

	11
	四、运动的相对性
	物理
	孙锋
	陇海初级中学

	12
	一、二力平衡
	物理
	刘鹏
	前进路初级中学


注：省级优课证书为电子版，由本校活动管理员在区级微课交流QQ群547848417共享中下载。

附件3

	2019年“一师一优课、一课一名师”活动市级“优课”名单

（临渭区）

	序号
	晒课节点
	学科
	教师
	学校
	证书编号

	1
	美丽的集邮册
	语文
	郭文娟
	渭南市实验小学
	1s1k20190004

	2
	种子的梦
	语文
	李卫玲
	渭南市实验小学
	1s1k20190007

	3
	①翠鸟
	语文
	汪艳红
	渭南市实验小学
	1s1k20190011

	4
	语文天地
	语文
	党清娟
	渭河小学
	1s1k20190012

	5
	①小虾
	语文
	王朋
	渭河小学
	1s1k20190014

	6
	语文天地
	语文
	杨洋
	渭南市实验小学
	1s1k20190019

	7
	墨梅图题诗
	语文
	安小敏
	渭南市实验小学
	1s1k20190021

	8
	鸟儿的侦察报告
	语文
	杨瑞娜
	渭南市实验小学
	1s1k20190023

	9
	天路
	语文
	韩晓艳
	韩马小学
	1s1k20190024

	10
	2 我是什么
	语文
	林晓利
	渭河小学
	1s1k20190025

	11
	叶公好龙
	语文
	马冬平
	育红小学
	1s1k20190032

	12
	习作
	语文
	安福玲
	渭南市实验小学
	1s1k20190037

	13
	①你一定会听见的
	语文
	甄蓓
	渭南市实验小学
	1s1k20190039

	14
	挑山工
	语文
	李娟
	渭南市实验小学
	1s1k20190041

	15
	探索与发现（一）三角形内角和
	数学
	刘潇
	渭南市实验小学
	1s1k20190047

	16
	练习四
	数学
	苏银
	渭南市实验小学
	1s1k20190061

	17
	找因数
	数学
	王华
	渭南市实验小学
	1s1k20190062

	18
	分数的大小
	数学
	肖婷
	渭南市实验小学
	1s1k20190068

	19
	分数乘法（三）
	数学
	万飞燕
	渭南市实验小学
	1s1k20190086

	20
	Lesson 6 A Famous Football Player
	英语
	杨红勇
	渭南市实验小学
	1s1k20190090

	21
	Lesson 5 What Are They Doing?
	英语
	樊娅
	胜利小学
	1s1k20190091

	22
	Lesson 5 In the Living Room
	英语
	刘萍
	贠张逸夫小学
	1s1k20190092

	23
	Lesson 16 Cars and Buses
	英语
	郭晨
	阎村镇白庙小学
	1s1k20190095

	24
	Part A
	英语
	蒋晓玲
	渭南市实验小学
	1s1k20190097

	25
	Lesson 18 Billy Bee
	英语
	雷蕾
	人和小学
	1s1k20190098

	26
	4.测试反应快慢
	科学
	贾娜
	西张小学
	1s1k20190108

	27
	杨柳青
	音乐
	苏凤玲
	育红小学
	1s1k20190109

	28
	诵读欣赏 乡愁（余光中）
	语文
	韩娅利
	育红初级中学
	1s1k20190122

	29
	利用两个一次函数的图象解决问题
	数学
	刘小丽
	育红初级中学
	1s1k20190131

	30
	回顾与思考
	数学
	张苒利
	渭南市实验初级中学
	1s1k20190132

	31
	平行线的性质综合应用
	数学
	张琼
	陇海初级中学
	1s1k20190133

	32
	Unit 3 Language in use
	英语
	边晓宁
	育红初级中学
	1s1k20190149

	33
	四、运动的相对性
	物理
	孙锋
	陇海初级中学
	1s1k20190153

	34
	一、动能 势能 机械能
	物理
	黄丽莎
	渭南市实验初级中学
	1s1k20190158

	35
	一、二力平衡
	物理
	刘鹏
	前进路初级中学
	1s1k20190161

	36
	四、功率
	物理
	李森
	前进路初级中学
	1s1k20190162

	37
	第1节 生物体的基本结构
	生物
	罗丹
	三张镇九年一贯制学校
	1s1k20190170


注：市级证书可在http://ezheng.0913edu.cn//网站进行查询，自行下载打印有效。
附件4

2019年度“一师一优课、一课一名师”活动区级优课获奖名单

	序号
	晒课节点
	学科
	教师
	学校

	1
	复习题一
	数学
	田晓玲
	三贤中学

	2
	习题1—2
	数学
	高芳妮
	铁路自立中学

	3
	6 回忆我的母亲
	语文
	杨卓
	实验初级中学

	4
	六 我的叔叔于勤
	语文
	樊丽丽
	育红初级中学

	5
	Damig wasn’t chosen for the team last time.
	英语
	孙芬巧
	实验初级中学

	6
	Unit 2 We're going to cheer the players.
	英语
	杜敏
	育红初级中学

	7
	Unit 3 Language in use
	英语
	李美丽
	育红初级中学

	8
	Unit 3 What colour is it?
	英语
	王渭清
	育红初级中学

	9
	一、二力平衡
	物理
	樊艳红
	南京路初级中学

	10
	二、重力 力的示意图
	物理
	井俊娥
	华山路学校

	11
	三、摩擦力
	物理
	雒贤晖
	官路镇九年一贯制学校

	12
	二、重力 力的示意图
	物理
	樊艳红
	南京路初级中学

	13
	一元二次方程的概念
	数学
	王武军
	陇海初级中学

	14
	平方差公式的应用
	数学
	杜军霞
	育红初级中学

	15
	一元二次方程的概念
	数学
	王雪娜
	实验初级中学

	16
	一元二次方程的概念
	数学
	杜军霞
	育红初级中学

	17
	回顾与思考
	数学
	李亚萍
	陇海初级中学

	18
	多边形的外角和
	数学
	石贵萍
	实验初级中学

	19
	可化为等可能事件的概率计算
	数学
	张晓明
	前进路初级中学

	20
	第1节 生命的起源
	生物
	王欢
	陇海初级中学

	21
	第1节 人体的神经调节
	生物
	罗丹
	三张镇九年一贯制学校

	22
	第1节 人体内物质的运输
	生物
	赵文婷
	孝义镇第一初级中学

	23
	第2节 昆虫
	生物
	王翠
	实验初级中学

	24
	第19课 从倒幕运动到明治维新
	历史
	任美玲
	韩马初级中学

	25
	课题2 分子和原子
	化学
	王茵
	华山路学校

	26
	课题2 二氧化碳制取的研究
	化学
	员晓晨
	韩马初级中学

	27
	13.“创客”空间
	综合实践
	卢娟
	实验初级中学

	28
	一个苹果
	语文
	李盈利
	渭南市实验小学

	29
	我们的错误
	语文
	李贤
	渭南市实验小学

	30
	神奇的书
	语文
	张金莉
	渭南市实验小学

	31
	毽子里的铜钱
	语文
	周秋红
	贠张逸夫小学

	32
	②理想的翅膀
	语文
	李萍
	渭南市实验小学

	33
	语文天地
	语文
	王维
	贠张逸夫小学

	34
	寓言二则
	语文
	王俊
	渭南市实验小学

	35
	春 潮
	语文
	米爱琴
	五里铺小学

	36
	语文天地
	语文
	刘红娟
	韩马小学

	37
	语文天地
	语文
	李敏萍
	贠张逸夫小学

	38
	我看见了大海
	语文
	赵凤婷
	育红小学

	39
	花之咏
	语文
	任金娟
	五里铺小学

	40
	古诗二首
	语文
	盛军宁
	盈田小学

	41
	Lesson 18 Three Kites in the Sky
	英语
	王敏娜
	北塘实验小学

	42
	Lesson 6 Betty's Clothes
	英语
	李巧娟
	下邽镇中心小学

	43
	lesson13 How Do You Feel
	英语
	卫鸣娟
	渭南市实验小学

	44
	Lesson 6 A Famous Football Player
	英语
	杨红勇
	渭南市实验小学

	45
	Lesson 13 Summer Is Coming!
	英语
	刘萍
	贠张逸夫小学

	46
	Lesson 11 What Do They Eat?
	英语
	赵亚妮
	西交康桥初级中学

	47
	Lesson 11 What Do They Eat?
	英语
	杜佳婧
	渭南市实验小学

	48
	有几只小鸟
	数学
	田丹
	育红小学

	49
	跷跷板
	数学
	丁艳
	胜利小学

	50
	课间活动
	数学
	孟颖娜
	渭南市实验小学

	51
	开会啦
	数学
	田丹
	育红小学

	52
	百分数的意义
	数学
	赵静
	西安路小学

	53
	图形的旋转
	数学
	朱丽娜
	贠张逸夫小学

	54
	整理房间
	数学
	宁文婷
	人和小学

	55
	解方程（二）
	数学
	田建鸽
	育红小学

	56
	蛹变成了什么
	科学
	贾玉兰
	渭南市实验小学

	57
	阳光下的影子
	科学
	李瑞玲
	小寨小学

	58
	逐帧动画快乐学
	信息技术
	李锦娜
	沋西小学

	59
	演唱 小青蛙找家
	音乐
	任慰宏
	渭南市实验小学

	60
	第14课 多彩的拉花
	美术
	吴利君
	渭南市实验小学


注：区级优课证书为纸质版，本月内请在区电化教育中心领取。



